CHECKLISTE

Das Packen konnen wir dir nicht abnehmen, aber mit dieser Liste mdchten wir es dir
etwas leichter machen. An deine Zahnbirste, Socken, T-Shirts usw. missen wir dich
natdrlich nicht extra erinnern. Aber auf folgende Dinge mdchten wir dich hinweisen:

DOKUMENTE

Reisepass (muss noch mind. 6 Monate Uber das Reiseende hinaus giltig sein mit
mindestens 2 freien Seiten fUr Ein- und Ausreisestempel), ggf. inklusive e-Visum
Flugplan

Sicherheitskopien von Flugplan und Reisepass (getrennt vom Original aufbewahren)
Internationaler Impfausweis/Impfpass (falls vorhanden)
Reiseversicherungsunterlagen (insbesondere Reise-Krankenversicherung)
Reiseunterlagen mit aktualisiertem Tag-fir-Tag-Programm

APOTHEKE

Sonnenschutzmittel (hoher Lichtschutzfaktor) und Lippenbalsam

personliche Medikamente, kleine Reiseapotheke und ggf. Ohropax

Insektenschutzmittel

Desinfektionsgel fir die Hande, Feuchttiicher, Toilettenpapier oder Papiertaschenticher

DIVERSES

Reisetasche/Weichschalenkoffer (mdoglichst keinen Hartschalenkoffer, da der Stauraum
begrenzt sein kann)

kleiner Tagesrucksack fir Ausflige

Stoffbeutel fir den kleinen Einkauf zwischendurch (um auf Plastiktiiten zu verzichten)
Fotoausristung, Ersatzakku und -speicherkarte

Ladegerate fir Kamera und Mobiltelefon

Universal- /Weltadapter (240 V)

Stirnlampe/Taschenlampe (insbes. fir den Aufenthalt in der Wiiste Wahiba)
Sonnenbrille

Haartrockner

NatureBottle - Deine Chamaleon-Trinkflasche

ZAHLUNGSMITTEL

Bargeld in € oder US-$, empfohlene Mengen siehe »Reiseinformationen«

EC-Karte mit »Maestro«-Kennzeichnung (ausschlieBlich zur Abhebung von Bargeld an
vielen Bankautomaten)

Kreditkarte von Visa und PIN-Nummer (zum Bezahlen und zur Abhebung an
Bankautomaten)

KLEIDUNG

Leichte Sommerkleidung (idealerweise aus Baumwolle oder Leinen), ein Pullover oder
eine leichte Jacke fir die kiihleren Abendstunden in den Bergen und in der Wiste,
bequeme Turnschuhe oder Sandalen/Flipflops sollten im Reisegepdck nicht fehlen.
Aufgrund der hohen Sonneneinstrahlung empfiehlt es sich eine Kopfbedeckung zu tragen
und eine Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor zu benutzen.

Fir Geschlechter gilt gleichermalen: Schultern und Knie bedecken! AuRBerhalb der



Hotelanlagen wird empfohlen auf Shorts, durchsichtige Kleidung, weit ausgeschnittene,
armellose Oberteile und Spaghetti-Shirts zu verzichten.

Fir den Besuch der Moschee bendtigt jede Frau ein grol3es Tuch, um Kopf und Schultern
zu bedecken. AuRerdem sind Arme und Beine bis zu den Hand- und FuRgelenken zu
verhillen.

Innerhalb der Hotelanlagen sind Bikini, Badeanzug und Shorts zum Baden absolut
akzeptiert. In 6ffentlichen Bereichen wie Wadis, wo auch viele Einheimische baden gehen,
empfehlen wir allen Geschlechtern T-Shirts (blickdicht) und Badeshorts zu tragen.

Chamaleon empfiehlt:

Packe sicherheitshalber Kleidung, wichtige Medizin und Kosmetikartikel fir den ersten
Tag deiner Reise ins Handgepack, fur den seltenen Fall, dass du schneller im Reiseland
ankommst als dein Koffer.

Bitte bertcksichtige dabei die EU-Handgepdckregelung (anbei).



